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순서식변경 

ကင္းစမ�ားအ

ဆိုုင္စစ္ေဆးသူ အမည္  
ထိန္းသူ၏ အမည္ 
မ�ားအား က�န္းမာေရ
ခ�က္ကုိ သင္နားလည္ပ�

၏ ေမ�းေန�: 

ိန္အထိ �ပီးေ�မာက္ေဆ

ာက္ေဆာင္ရ�က္�ပီးေသာ 
က္နံပ�တ ္

လးသည္ ဖ�ံ� �ဖိ�းတ
၍ သင့္အေ�ဖသည္ “ဟုုတ

 
အ�မင္အာရုုံ  
 

ကေလး၏ မ�က္စိသ
ထင္ပ�သလား။  
ကေလးသည္ ေရ��
အား �ကည့္ရ�ရန္
ေဘးဘက္သုုိ�လ�
သူ/သူမ၏ဦးေခ�င္း

သင့္ကေလးသည္ စာ
အရာ၀တ��မ�ာ
�ကည့္ရ�ပ�သလ
မ�က္ေမ�ာင္�ကံ

ကေလး၏ မ�က္လုုံ
မ�က္လုုံးတစ္ဖက္စီအ
မ�က္လုုံးတစ္ဖက္စီ၏
က�ဲ�ပား�ခားနာ

 
မေတာ္တဆ�ဖစ္
�ကိ�တင္ကာက
 

ကေလးသည္ စက္ဘီ
ဦးေခ�င္း ��င့္ အ
၀တ္ဆင္ပ�သလား။

ကေလးသည္ သူတစ္

သင့္ကေလးအား ကာ
ေခ�ေဆာင္သ�ားခ
ထုုိင္ခံုုတစ္ခုုတ�င္ ထိ
ခ�ည္ထားေပးပ�သ

မီးေဘးအ��ရာယ္
မည္သည့္ဖုုန္းနံပ�တ္
သိရ�ိထားပ�သလ

သင္မ� အ�ခားေသ
�ပ�လုုပ္�ိုုင္ရန္အ
တစ္ဦးတည္း ေဆာ့က

 
အစာအဟာရဆုုိ
 

ကေလးသည္ သူ

တစ္ပတ္လ��

ကေလးသည္ က
① ဟုုတ္   ②
ကေလးသည္ သ
① သူ/သူမသည္
④ သူ/သူမ စားသ

သေရစာအ�ဖစ္
ေက�းဇူး�ပ�
① သ�ကားေပ
② အဆီမ�ာ
အစားေသာက္မ�

သင့္ကေလးသည့္
စသ�ဖင့္) ။   
① ဟုုတ္   ②

သင္သည္ �ကိ�တင္ဆံုုး

အတ�က္ က�

 

 
ရးစစ္ေဆးရ�ခင္း၏ ရည္

သလား။  

 ခုု��
ဆာင္ရ�က္ထားေသာ က

BCG အသည္းေရ

  

တုုိးတက္မ�ဆိုုင္ရာ �ပသ
တ္” �ဖစ္လ��င္ ေရာဂ

သူငယ္အိမ္ အေနအထားသည

ဘက္ (၎ေရ��တ�
န္ သူ/သူမ၏ ဦးေခ�င္းအာ
ည့္�ခင္းမ�ား �ပ�လ

းကုုိ ေစာင္းင့ဲ၍ �ကည့္ရ�

ာအုုပ္ဖတ္ရ�ပ�သလား /
ားအား အလ�န္နီးကပ္ေသ
လား သုုိ�မဟုုတ္ �ကည့္ရ

က��ထားပ�သလား။  
းတစ္ဖက္စီအား အုုပ္ထား၍
အား �ိ�င္းယ�ဥ္�ကည
၏ အ�မင္အာရံုုစူးရ�မ�
ားေနသည္ဟုု ထင္ရပ�သလ

စ္ရပ္ 
က�ယ္မ�ပညာေပး 

းစီးခ�ိန္၊ စကိတ္စီးခ�ိန္ 
အရိုုးဆစ္ အကာက�ယ္ ကိ
။  
ဦးတည္း လမ္း�ဖတ္ကူးဖူ

ားတစ္စီးအတ�င္း စီးနင္းလ
ခ�ိန္တ�င္ ၎အား ေနရာ

ထုုိင္ေစ�ပီး၊ သူ/သူမ၏ ထုုိ
သလား။ (အကယ္၍ သင့္တ

ယ္�ဖစ္ေပ�သည့္ ကိစ�ရ
တ္သုုိ� တုုိင္�ကား ဆက္သ
လား။  
သာ ေဆာင္ရ�က္မ�မ�

အတ�က္င�ာ ကေလးအာ
ကစားေစရန္ သင္ ခ�င့္�ပ

ဆုုိင္ရာ ပညာေပး 

သူ/သူမ၏ မနက္စာအား စား

င္ မိသားစုု အတူတက� �

ကယ္လ္ဆီယမ္ပ�၀င္သည့္ 
② မဟုုတ္ 
သေရစာအား မည္သည့္အခ�
ည္ သေရစာ မစားသုုံးေပ။  

သုုံးလုုိသည့္အခ�ိန္တုုိင္းတ

စ္ သူ/သူမသည္ မည္သ
�ပီး အမ�န္�ခစ္အမ�

ပ�င္းထည့္ထားသည့္ ေဖ�
းေသာ၊ ခ�ိ�လ�န္းေသ

ား စသ�ဖင့္)   ③ မသ

ည္ �ပင္း�ပင္းထန္ထန္ ရုုပ္
  

② မဟုုတ္ 
း�ဖတ္ထားေသာ နံပ�တ

န္းမာေရးစမး္

သက္ဆိုု

ည္ရ�ယ္ခ�က္မ�ာ ေရာ

စ္ လ 
ကာက�ယ္ေဆးမ�ားအား 

ရာင္အသား၀� 
B DPT 

 

သနာရ�ိေ�ကာင္း ေရာဂ
ဂ�ရ�ာေဖ�စစ္ေဆးမ�

ဟုုတ
 

ည္ ထူးဆန္းေနသည္ဟုု 

င္ရ�ိေသာ အရာ၀တ��
ား လ�ည့္�ခင္း၊ 

လုုပ္ပ�သလား၊ သုုိ�မဟုုတ
ပ�သလား။  

/ TV �ကည့္ရ�ပ�သလ
သာ အက�ာအေ၀းတစ္ခုုမ�

ရ�ရန္ 

၍ �ကည့္ရ�ေစ�ခင္း�
ည့္ခ�ိန္တ�င္ သင့္ကေလ
သည္ 

လား။  

ဟုုတ

 

အစရ�ိသည္တုုိ�တ�င္
ကိရိယာမ�ားအား အစဥ္ 

ဖူးပ�သလား။  
လုုိက္ပ�ေစရန္ 
ာ�မင့္တင္ထားေသာ 

ထင္ခံုုခ�းပတ္အား 
တ�င္ ကားမရ�ိလ��င္

ရပ္တ�င္ သင့္ကေလးသည
သ�ယ္ရမည္ဆိုုသည္ကုုိ 

ားအား 
ား ကစားက�င္းတ�င္ 
ပ�ပ�သလား။  

းသုုံးေလ့ရ�ိပ�သလား။ 

ကိမ္ရည္မည္မ�� ညစ

(�ိုု�၊ ရိုုးရုုိးဒိန္ခ�ဥ္၊ ဒိန္

ိန္တ�င္ စားသုုံးပ�သန
② အစားစာ

တ�င္ 
သည့္ အစားအေသာက္မ�ိ

တ္သား�ပ�ေပးပ�။
ာ္ရည္မ�ား (ဥပမာ - က

သာ သုုိ�မဟုုတ္ ငံလ�
သက္ဆိုုင္ေပ 

ပ္ပုုိင္းကာယ လ�ပ္ရ�ားေ

တ္အေရအတ�က္အား ေက

းသပ္စစ္ေဆးမ�

ေနထုုိင္သူစာရင္းသ�င္းမ

ဆိုုင္ေသာစစ္ေဆးမ�ခံယူသူ

ာဂ�ရ�ာေဖ�ရန္အတ�

ေန�ရက္ 2

ေက�းဇူး�ပ��ပီး စစ

ပိုုလီယိုုေရာဂ� 
(ပိုုလီယို)ု) 

 

ဂ�ေဖာ္ထုုတ္ေတ�� ရ�
 အေသးစိတ္မ�ားမ�ာ 

တ္ ① မဟုုတ္ ②

① 

မ�ား) 

တ္ 
① 

လား / 
 

① 

ဖင့္ 
လး၏ 

① 

တ္ ① မဟုုတ္ ②

င္ 
① 

① 

င္ ③) 

① ②

ည္ 
① 
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 ① ဟုုတ္   ② မဟုုတ္

စာ စားသုုံးသနည္း။ ① 1–

န္ခဲ အစရ�ိသည္တုုိ�က့ဲသ

နည္း။  
ားခ�ိန္မ�ားအ�ကား 

ိ�းအား အဓိက စားသ
) 
ကာဗ�န္ပ�၀င္သည့္ ေဖ�

န္းေသာ အစားအေသာ

ေဆာင္ရ�က္မ�မ�ားကုုိ 

က�ာ္လ�န္သည့္ က�န္း

� ေမးခ�န္း

မ� နံပ�တ္ 
သူထံသုုိ� ေတာ္စပ္ပုုံ 

က္မဟုတ္ဘဲ ပံုမ�န္�

2. ေမ�းကင္းစ အေလးခ�
စ္ေဆးေပးပ�။  (သက္ဆ

အဆုုတ္ေရာင္ေရာဂ�ပိုုး

 

ိခဲ့ပ�သလား၊ သုုိ�မဟုု
အဘယ္သုုိ�နည္း။ ___
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② 
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တ္၊ ေန�တုုိင္းေတာ့ မဟုုတ္

–2 �ကိမ္  ② 3–4 �က

သုုိ�ေသာ) �ိုု�ထ�က္

③ အိပ္ရာမ၀င္မ�ီ သုုိ�

သုုံးပ�သနည္း။  (အက

ာ္ရည္၊ အားကစားသမား
ာက္မ�ား (ဥပမာ - အ

တစ္ရက္လ��င္1 နာရီ 

းမာေရး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ

လ�ာ (66–71 လ

 

 
ကီးထ�ားဖ�ံ��ဖိ�

ိန္: ■.■ kg (အနီးစပ္ဆံုးု
ဆိုုင္ရာ ေသတ�ာက�က္

 ေသ�းလ�န္ေရာဂ�

 

ဟတ္ သူ/သူမသည္ လက္ရ�
_______________

 
အ�ကား အာ
 

ကေလးသည္ သရ
အသံထ�က္ဆိုု�

ကေလးအား အသ
ေကာင္းမ�န္စ�

ကေလးသည္ အ�
ဆက္သ�ယ္ပ�

ကေလးသည္ လူ�
�ပန္လည္ေ�ပာ

ကေလးဘ၀ကတ
ေဆ�မ�ိ�း သ

 
မူ�ကိ� အသ
 

ကေလးသည္ သူ/
အ�ပ�အမူမ�

ကေလးသည္ သူ/
ရရ�ိလုုိေသာ အ

ကေလးသည္ အ�
ေဆာ့ကစားပ�သ
ေဆာ့ကစားေနခ�
�ပ�လုုပ္�ိုုင္စ

ကေလးထိန္းေက
သင္ခန္းစာခ�ိန္အ
ထုုိင္�ိုုင္စ�မ္းရ�

လူ�ကီးတစ္ဦး၏
ဆရာ၊ဆရာမမ�
ကေလးသည္ လုုိက

မူ�ကိ�ေက�ာ
မိဘမ�ား�ဖင့္ 

ကေလးသည္ သူ/
စီမံေဆာင္ရ�က္

ကေလးသည္ လုုိအ
ေတာင္းခံ�ိုုင္စ�

ကေလးသည္ ပုုံမ
အိပ္ရာ၀င္ပ�သလ

ေသာ္လည္ ေယဘုုယ�အ

ကိမ္  ③ 5 �ကိမ္ထက္ပိ

ကပစ�ည္းမ�ားအား စားသ

မဟုုတ္ ညေနာက္က�ခ�

ကယ္၍ သက္ဆိုုင္လ��

းေသာက္သုုံးသည့္ ေဖ�ာ္ရ
အသင့္စား အ�မန္စာမ�

ထက္ပုုိ�ပီး �ပ�လုုပ္ပ�

တစ္ခုုအား လက္ခံရရ�ိ

လသား အတ�က္) 

အုုပ္ထိန္းသူ

အးီ

း�ခင္းရ�ိမရ�ိကုိ သိရ

း ကိန္း�ပည့္သုုိ� ထည့္ေ
တ�င္ �ကိမ္ရည္အား ေ

 B 
၀က္သက္၊ 

ပ�းခ�ိတ္ေရာင္န
ဂ�ိ�က္သိုုးေရာဂ

 

ိတ�င္ ကုုသမ�အား လ
____ 

ာရုုံခံ 

ရသံမ�ား ��င့္ ဗ�ည္
ိုုင္ပ�သလား။  

သံတုုိးတုုိး�ဖင့္ ေ�ပာဆိုုခ
ာ နားလည္သေဘာေပ�က

ခားပုုဂ�ိ�လ္မ�ား�
သလား။  

ကီးတစ္ဦး ေ�ပာသမ�
ာဆိုု�ိုုင္ပ�သလား။  

တည္းက အ�ကားအာရံုု ခ�
သုုိ�မဟုုတ္ မိဘ တစ္စုုံတစ္

သင့္�ပင္ဆင္မ�ဆိုုင္ရ

/သူမကုုိယ္တုုိင္ ေကာင္းမ�
ားတုုိ�ကုုိ ေ၀ဖန္ပုုိင္း�ခ

/သူမ ေဆာင္ရ�က္လုုိေသ
အရာမ�ားအတ�က္ ေစာင့္

ခားေသာကေလးမ�ား�
သလား၊ (ဥပမာ - သူ/သူမ

ိန္တ�င္ ည�ိ�ိ�င္းအ
�မ္း ရ�ိပ�သလား။) 

ာင္း သုုိ�မဟုုတ္ မူ�က
အတ�င္း ကေလးသည္ တ

ိပ�သလား။  

၏ ည�န္�ကားခ�က္မ�
ားမ� သတ္မ�တ္ေပးထ

က္နာေဆာင္ရ�က္�ိုုင္စ�

ာင္းသုုိ� သ�ားခ�ိန္တ�
ခ�ဲခ�ာမ��ပ�ရန္ အ

/သူမကုုိယ္တုုိင္ အိမ္သာသ�
�ိုုင္စ�မ္းရ�ိပ�သလာ

အပ္ခ�ိန္တ�င္ အ�ခား
မ္းရ�ိပ�သလား။  

န္အခ�ိန္အတုုိင္း �ိုုးထ
လား။  

 

 

အား�ဖင့္   ③ မဟုုတ္ 
ပုုိေသာ 
သုုံးပ�သလား။ 

ိန္တ�င္  

င္ သက္ဆိုုင္ရာနံပ�တ္

ရည္၊ ကေလးအခ�ိ�ရည္
ား၊ �ကိ�တင္ခ�က္�

သလား (ေဆာ့ကစား�ခ

ိခဲ့လ��င္ သက္ဆိုုင္ရာက

သူ၏ တယ္လီဖုုန္းနံပ�တ္ 
းေမးလ္ လိပ္စာ 
ရ�ိရန္အတ�က္�ဖစ္ပ�

နားလည

ေပ�င္းပ�) 
ေက�းဇူး�ပ��ပီး ေဖာ္

ငနာ၊ 
ဂ� 

ေရေက�ာက္ 

 

လက္ခံရယူေနပ�သလား။

 

ည္းသံမ�ား အမ�ားစုုအား

ခ�ိန္တ�င္ ကေလးသည္ 
က္ပ�သလား။ 

ဖင့္ အလ�ယ္တကူ စကာ

�ကုုိ အတိအက� 

ိ�� ယ�င္းမ�ရ�ိေ
စ္ဦး ရ�ိပ�သလား။  

ရာ ပညာေပး 
 

န္ေသာ ��င့္ ဆိုုးရ�ာ
ခား�ိုုင္စ�မ္း ရ�ိပ�သလ

သာ၊ စားသုုံးလုုိေသာ ထုုိ��
င့္ဆိုုင္း�ိုုင္စ�မ္းရ�ိပ�

ဖင့္ တည့္�ပီး၊ ေကာင္း
မ၏ သူငယ္ခ�င္းမ�ား�
အတုုိးအေလ�ာ့ေပးမ�မ�

ကိ�ေက�ာင္းတစ္ခုုရ�ိ 
တစ္ေနရာတည္း၌ 

ား၊ ထုုိ��ပင္ မိဘမ�
ထားေသာ စည္းမ�ဥ္းမ�ာ

မ္းရ�ိပ�သလား။  

တ�င္ ကေလးသည္ သူ/သူမ
အခက္အခဲ ရ�ိပ�သလာ

�ားရန္ 
ား။  

းေသာသူမ�ားထံမ� အက

ထ၊ ပုုံမ�န္အခ�ိန္အတုုိင္း 

 

①

①

①

 ①

တ္မ�ားအားလုုံးအား 

ည္မ�ား စသ�ဖင့္) 
က�ပ�တ္�ပီးသား 

①

ခင္း၊ ေလ့က�င့္ခန္း၊ 
①

ကုုန္က�စရိတ္အား မညီမ

 

 
သည္။ စစ္ေဆးရ�ခင္

ည္ပ�သည္ □    နားမလ

ာ္�ပေပးပ�။) 

ဂ�ပန္ 
ဦးေ��ာက္ေရာင္ရမ္းန

 

①ဟုုတ္ ② မဟုုတ္    

ဟုုတ္ ① မ

း မ�န္ကန္စ�ာ 
①

①

ားေ�ပာဆိုု 
①

①

ေသာ 
①

ဟုုတ္ ① မဟ

ားေသာ 
လား။   ①

ပင္ 
သလား။  ①

းမ�န္စ�ာ 
ဖင့္ 
ား ①

①

ား၊ 
ားကုုိ ①

 

မ၏ 
ား။  ①

①

ကူအညီ 
①

①

① ② 

① ② 

① 

①   ②   ③  

① 

① 

မ��ေသာ တုုိး�မင့္မ�

း၏ 

လည္ပ�  □ 

နာေရာဂ� 

 

ဟုုတ္ ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

ဟုုတ္ ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 
 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

③ 
③ 

② 

 ④ 

② 

② 

တစ္ခုုအ�ဖစ္ 



သင့္ထံမ　  　ပန္လည္ရယူမည္　ဖစ္သည္။  

 


